Teatr malych krokow

Chcieli stworzy¢ co$ calkiem innego. Nie kolejne warsztaty teatralne, nie zajecia z
arteterapii, lecz prawdziwy teatr. Szesciu bylych i obecnych podopiecznych domu
samopomocy wraz z psychoterapeutka i muzykiem zalozyli grupe teatralng, ktora
zdgzyla juz wystawi¢ swoje sztuki na deskach Ateneum i na poznanskim festiwalu
Malta.

W sali nr 215 Bemowskiego Centrum Kultury w Warszawie panuje potmrok. Sciany zakryte
sa czarnymi kotarami, a jedyne $wiatlo pada z reflektora na srodek pomieszczenia. Z
glo$nikéw wydobywaja si¢ dzwigki muzyki przeplatane gtosami osob recytujacych limeryki.
Aktorzy po kolei wstaja z miejsc, w ktorych znajduja si¢ na poczatku swojej sceny,
wykonujac poszczegolne ruchy i gesty. Wszystko w wielkim skupieniu, pod okiem stojacej na
koncu sali rezyserki.

Bez terapii

Od 6 lat aktorzy Teatru Zgoda spotykaja si¢ tu, by moc pracowaé nad swoimi kolejnymi
spektaklami. Nad wszystkim czuwa psychoterapeutka Agata Adamek wraz z muzykiem
Zbyszkiem Gozdeckim. To z ich inicjatywy powstal teatr, w ktorym graja osoby chorujace
psychicznie.

- Chcieli$my stworzy¢ teatr osob wykluczonych spotecznie, ktory nie bedzie forma terapii,
lecz prawdziwym artystycznym wydarzeniem — wspomina Adamek. — Od wielu lat
prowadzitam warsztaty teatralne dla dzieci i mlodziezy, jednak tutaj postanowitam
wykorzysta¢ swoje doswiadczenie z pracy w plockim stowarzyszeniu Oto Ja, gdzie
zajmowalam si¢ malarstwem. JezdziliSmy woéwczas do doméw pomocy spolecznej i
wybieraliSmy najbardziej uzdolnione plastycznie osoby, po czym dawali$my im potrzebne
materiaty, w zaden sposob nie ingerujac w ich prace. W taki sposob powstawaly prawdziwe
dzieta, peretki art brut. W pewnym sensie postanowilam to przelozy¢ na teatr.

Gozdeckiego poznata w Kazimierzu Dolnym podczas warsztatéw Laboratorium Edukacji
Tworczej. Ona chceiata przeku¢ swoje doswiadczenia z malarstwem w teatr, on chciat
potaczy¢ muzyke z praca z ludzmi wykluczonymi, poniewaz sam miat w rodzinie osobg
chorujaca na schizofreni¢. Obydwoje chcieli zmienia¢ $wiat metoda matych krokéw.
Pierwszym z nich miato by¢ stworzenie teatru oséb wykluczonych ze spoteczenstwa, teatru
tworzacego prawdziwe artystyczne wydarzenia, nie bgdacego tylko forma terapii.

- Nie stosujemy tu zadnych elementow arteterapii, poniewaz dla widza na pewno nie bytoby
to interesujace — przyznaje Zbyszek Gozdecki. — Sztuka sama w sobie moze by¢
terapeutyczna, tak jak terapia moze by¢ przebywanie z wyluzowanymi osobami. A w teatrze
mozna wigcej: mozna si¢ gtosno $§mia¢, nikt nikogo tu nie tlamsi, panuje bardzo luzna
atmosfera.

Od eksperymentu do Ateneum

Do nowego teatru zglosito si¢ kilkanascie 0sob z pobliskiego domu samopomocy. Niektorych
pchngla tu zwykta ciekawos¢, innych zainteresowanie teatrem i che¢ sprawdzenia swoich
wiasnych umiejgtnosci aktorskich. Adamek postanowita szlifowac je zgodnie z potencjalem



danej osoby - jezeli kto$ §wietnie si¢ poruszat to pracowata z nim gléwnie nad ekspresja, jesli
mial dobra dykcje¢ — pracowala z nim przy dialogach.

Prace nad pierwszym spektaklem ,,Cyrk Mortalis” przypominaty wielki eksperyment; na
scenie jako aktorzy pojawili si¢ Adamek z Gozdeckim, co miatlo pomdc im w lepszym
zapoznaniu si¢ z aktorami. Aktorzy sami decydowali co miato znaleZ¢ si¢ w przedstawieniu,
natomiast petniaca rolg rezyserki Agata Adamek decydowata nad ostateczna forma, tak by
wszystko wygladalo dobrze pod wzglgdem artystycznym. W realizacji eksperymentu
pomogto stypendium Ministerstwa Kultury, ktore wlasnie otrzymata Adamek.

- Gdy z pierwszym spektaklem wystapiliSmy na warszawskiej starowce, w Staromiejskim
Domu Kultury, byto to dla mnie niesamowite wyr6éznienie — wspomina Ewa, jedna z aktorek
teatru. - ByliSmy dumni, Ze dopiero zaczynajac mogliSmy wystapi¢ w takim miejscu.

Rezyserka wraz z muzykiem postanowita zej$¢ ze sceny 1 w drugim przedstawieniu da¢ jak
najwigcej do powiedzenia aktorom. Tak powstal peten improwizacji spektakl ,,Schizofrenia —
zamknijcie okna?” ukazujacy codzienne zmagania osob chorujacych na tg chorobg.
Poszczegolne sceny inspirowane byly wlasnymi przezyciami aktorow.

- Teatr nazywa si¢ Zgoda i nie jest to przypadkowa nazwa — méwi Ewa. - Wspdlnie
decydujemy co jest dobre, a co zte w poszczegdlnych scenach. Spektakle rezyserowane sa
przez pania Agatg, a wymyslane przez nas.

Najwickszym dotychczasowym sukcesem teatru okazata si¢ sztuka ,,Po drugiej stronie”, ktora
aktorzy Zgody wystawili m.in. na deskach teatru Ateneum, w klubie Powigkszenie i podczas
Festiwalu Malta w Poznaniu. Spektakle w tych miejscach najlepiej spetnity zatozenie, by jak
najwigcej wystgpowacé w przestrzenie teatralnej, wychodzac tym samym z getta teatrow osob
niepelnosprawnych. Rezyserka Zgody na kazdym kroku podkresla bowiem, ze jesli ludzie sa
zdolni, to bez problemu moga wystepowac w teatrach czy na festiwalach bez wzgledu na
swoje choroby.

Najnowszym spektaklem Teatru Zgoda jest ,,Autyzm miejski. Zgoda w poszukiwaniu
absurdu”, bedacy kabaretowym potraktowaniem tematu ponowoczesnych atrybutéw zycia w
miescie. Po raz pierwszy aktorzy wzigli tu na warsztat tekst literacki. Waznym elementem
spektaklu jest rowniez muzyka, nad ktora Zbyszek Gozdecki pracowal wspolnie z aktorami.
Kazdy z nich wymyslal dzwigki, ktére nastgpnie nagrywane byty do sceny, w ktorej
wystepuje. Czasami byly to zwyczajne odglosy ulicy czy stukot preta uderzanego o podtoge,
czasem wyobraznia podsuwala cos$ bardzo nietypowego, jak odglos ziaren kawy rzucanych
o... perkusje.

Amatorzy ze stazem

Spektakle Teatru Zgoda wywotuja reakcje typowe dla sztuki wspotczesnej — od
niezrozumienia po fascynacj¢. Zdarzyto si¢ nawet, ze teatr zostat oskarzony o obraze uczué
religijnych.



— Niektorzy nie rozumieja tych spektakli — wyznaje Bozena, grajaca w teatrze od samego
poczatku. - Bolesne jest tez, kiedy kto$ stwierdza, Ze tworzymy co$ mato istotnego. To bardzo
dotujace, kiedy kto§ mi méwi, ze robimy rzeczy nieliczace si¢ w zyciu. Jednak najwazniejsza
jest tu nasza wspoOtpraca, to ze spotykaja si¢ tu bardzo r6zni ludzie, w wieku od 20 do 70 lat, i
ciagle duzo si¢ od siebie ucza. Jestesmy amatorami, ale z kilkuletnim stazem. Nie mamy
ukonczonych szkot aktorskich, ale mamy w sobie pewne predyspozycje i pewne emocje,
ktore pozwalaja nam tu by¢.

- Podczas pierwszych spektakli bylismy bardzo niepewni siebie - wspomina Ewa. — Chyba
nikt z nas nie przypuszczal wowczas, ze bedziemy tu nadal po szeséciu latach. Teraz to juz nie
jest nawet pasja, lecz co$ znacznie wigkszego. Do tego taczy sig to z niezwyktymi
przezyciami, takimi jak wystep na deskach Ateneum. Nigdy nie zapomne chwili, gdy po
tamtym przedstawieniu na teatralnym korytarzu uktonil mi si¢ sam Krzysztof Tyniec.

Krok drugi

Pewnym wzorcem dla Teatru Zgoda sa podobne grupy teatralne dziatajace w Europie. Teatry
z Niemiec, Holandii i Szwecji wystapily podczas Bemowskich Zaburzef Teatralnych,
imprezy organizowanej przez Agat¢ Adamek. To dzigki tym spotkaniom Adamek i Gozdecki
poznali pewien model teatru, do ktérego zaczgli dazy¢ — teatru w petni profesjonalnego, z
wlasna siedziba, pracownikami technicznymi, opiekunami, operatorami $wiatla, a przy tym
teatru ludzi usmiechnigtych, petnych luzu i dystansu do siebie. Wiedza, ze organizacyjnie
daleko im jeszcze do tamtych grup teatralnych, dzialajacych w spoleczenstwach znacznie
bogatszych, po czgsci komercyjnie, po czesci dzigki panstwowym dotacjom. Jednak tak samo
jak sze$¢ lat temu postawili sobie za cel stworzenie od podstaw artystycznego teatru osob
wykluczonych, tak teraz tym do czego chca dazy¢ jest swego rodzaju profesjonalizacja —
przede wszystkim posiadanie wilasnej siedziby, w ktorej proby mozna przeprowadzaé kazdego
dnia, a spektakle wystawia¢ nawet dwa razy w tygodniu, a nie jak obecnie — raz na kilka
miesigey.

- Od szesciu lat dwa razy w tygodniu ci panstwo z jakiego$ powodu tutaj przychodza, czasem
nawet zwalniaja si¢ ze szpitali psychiatrycznych, by mdc by¢ na probie — mowi Adamek. —
Moze jest to tylko sze$¢ osob, ale jestem przekonana, ze w Polsce jest takich nieujawnionych
talentow znacznie wigcej. Nauczono nas, ze niepetnosprawny znaczy biedny i wybrakowany,
przez co ci ludzie sami zaczynaja tak o sobie mysle¢. Wystarczy jednak spojrze¢ na podobne
osoby z Niemiec, by zrozumie¢, ze moze by¢ inaczej. Oczywiscie, mozna narzeka¢ na ztych
lekarzy, na NFZ, na spoteczenstwo, rodzing, jednak by co$ zmieni¢ trzeba wykona¢ pierwszy
krok. Jesli ci panstwo przychodza tu od sze$ciu lat nie majac dzigki temu zadnych pienig¢dzy,
zaswiadczen czy innych wymiernych korzysci, to znaczy, ze przez szes¢ lat wykonali§my tu
pierwszy krok.
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